
 

Рекомендации по планированию образовательной деятельности  

в дошкольных образовательных организациях  

в феврале 2025 года 
 

 Тема недели Образовательная область Мероприятия 

 

1 неделя  

 

(03.02-07.02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Неделя науки» 

 

способствовать 

развитию у детей 

познавательной 

активности, 

любознательности, 

стремлению к 

самостоятельному 

познанию и 

размышлению. 

 

 

Физическое развитие 

Цель: сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного 

возраста. 

 

Спортивная квест-игра (как поймать ветер, как увидеть 

воздух, игры с воздушными шарами, ветричками и т.д.) 

 

Цель: развитие познавательной и двигательной активности 

детей в процессе проведения элементарных опытов с воздухом, 

ветром.  

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: развивать у детей умение 

наблюдать, сравнивать, 

анализировать, описывать, строить 

предположения и предполагать 

способы их проверки, устанавливать 

причинно-следственные связи, 

эмоционально-ценностное 

отношение к окружающему миру 

Познавательно-исследовательский интерактив: «Метод 

трех вопросов», «Метод проекта», «Проблемно-поисковый 

метод, «Игры-эксперименты»  

 

Цель: создание условий для развития самостоятельности и 

инициативности у детей, их познавательной активности, 

учитывая их возрастные и индивидуальные особенности. 

 

Познавательное развитие 

Цель: формирование представлений 

о знаменитых ученых Тамбовской 

области, их открытиях и 

изобретениях. Формирование умения 

работать с информацией, выделять 

нужное, анализировать, обобщать. 

«Великие учёные Тамбовской области и их изобретения» 

 

Иван Владимирович Мичурин – это учёный- садовод, 

селекционер. Селекционер- это специалист в области 

выведения новых сортов растений. Родился он в 1885 году в 

деревне Мичуровка. С детства он увлекался ботаникой, любил 

работать в саду и на пасеке. 

 

Александр Николаевич Лодыгин. 

Родился в 1847 году в селе Стеньшино Петровского района. 

Происходил из очень знатной дворянской семьи. По семейной 

традиции он должен был стать военным, закончил кадетский 

корпус и стал юнкером пехотного полка. Но его увлекала 



наука, он ушёл в отставку и занялся изобретением летательной 

машины, водолазного аппарата и лампы накаливания.  

 

Владимир Иванович Вернадский родился в семье известного 

профессора Петербургского Александровского лицея. 

Владимир Иванович стал великим учёным в области геологии 

и минерологии.  

Речевое развитие 

Цель: формирование устной речи и 

навыков речевого общения  

Беседа: «Я б в ученные пошел, пусть меня научат»  

 

Цель: Дать понятие определения: наука, ученый. Воспитывать 

интерес к профессии ученого. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 Цель: развивать способность 

замечать и наслаждаться красотой 

окружающего мира, проявлять 

интерес к искусству. 

 

Наука в рисовании 

 (кляксография, рисование губкой, граттаж, монотипия, 

рисование нитками, рисование матодом напыления, 

набрызгивание, мятый рисунок, и др.) 

Цель: продолжать расширять представления о технике и 

видах рисования и умения самостоятельно находить решение 

проблемы с опорой на имеющиеся знания. 

 

  

2 неделя 

 

(10.02-14.02) 

 

 

 

 

 

 

«Язык мой –  

друг мой» 

 

развивать навыки 

культуры 

общения, 

упражнять в 

использовании в 

речи 

Физическое развитие 

Цель: формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

Спортивно-тематическая игра: «Здоровый» русский язык» 

 

Цель: совмещать русский язык и занятия физкультурой;  

 

при занятии спортом изучать, повторять, вспоминать русский 

язык. 

1. «Спортивный переполох» 

2. «Полоса препятствий» и тд 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: формировать познавательный 

интерес, воспитывать любовь к 

родному краю, уважение к его 

истории, традициям, культуре. 

 

Фольклорный праздник «Тамбовская околица» 

 

Цель: создание условий для формирования и комплексного 

развития музыкально-творческих способностей детей 

старшего дошкольного возраста средствами музыкально-

игрового фольклора   



разнообразных 

грамматических 

конструкций, 

воспитывать 

любовь и 

уважительное 

отношение к 

русскому языку. 

Познавательное развитие 

Цель: создать условия для 

обогащения духовного мира детей; 

формировать бережное отношение к 

родному языку, обычаям и культуре, 

способствовать развитию речи, 

мышления и памяти. 

Брейн-ринг на тему «Знаешь ли ты родной язык?» 

 

Цель: в игровой форме привлечь внимание дошкольников к 

изучению русского языка и культуры речи, прививать любовь 

к родному языку; 

 

Речевое развитие 

Цель: повышение речевой мотивации 

и отработка необходимых умений и 

навыков 

Квест-игра: «Путешествие в мир родного языка» 

 

Цель: формировать интерес к русскому языку посредством 

лингвистических игр. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкальных 

произведений; 

Музыкально-литературная гостиная: «Русский язык – 

душа народа» 

 

Цель: формировать знания о языке и культуре своего народа,  

интереса к культурным традициям, приобщение к истории 

русского языка. 

 

3 неделя 

 

(17.02-21.02) 

 

 

«Защитники 

отечества» 

 

формировать 

уважительное 

отношение и 

чувство 

принадлежности к 

своей семье, малой 

родине и 

Отечеству, 

представления о 

социокультурных 

ценностях народа, 

об отечественных 

Физическое развитие 

Цель: пропаганда здорового образа 

жизни, развитие физических качеств, 

воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и товарищества. 

 

Военно-спортивная квест-игра «По стопам наших 

прадедов» 

Цель: формировать у дошкольников гражданскую позицию, 

патриотические чувства, любовь к Родине, спорту, здоровому 

образу жизни. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: воспитывать уважение к 

людям, героям Отечества. 

Региональная акция «Герои Тамбовской земли».  

 

Цель: формировать нравственные и патриотические качества. 

 

В рамках акции проводятся «Разговоры о важном», о подвигах 

героев Тамбовской области.  

 

Познавательное развитие 

Цель: формировать представление о 

малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях народа, 

Клубный час «Защитники земли русской» 

   

Цель: Закрепить представления детей о том, кто такие 

защитники Отечества; 



традициях и 

праздниках.  

 

об отечественных традициях и 

праздниках. 

Продолжить знакомство детей с историей и традициями 

праздника 16 февраля - День Тамбовских героев; 

Закрепить знания об армии, о родах войск; 

Воспитывать уважительное отношения к защитникам нашей 

Родины.  

Дать детям знания, что в Тамбовской области сосредоточены 

сухопутные войска, космические войска, военно-транспортная 

авиация, минометные дивизион. 

Речевое развитие 

Цель: продолжать развивать связную 

речь детей; расширять словарный 

запас; развивать память, мышление, 

слуховое и зрительное внимание.  

Интерактив: «Наша армия сильна, охраняет мир она» 

 

Цель: уточнять и расширять представление о военной технике 

и родах войск; активизировать познавательную и речевую 

деятельность детей; обогащать словарный запас. 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: содействие детскому 

художественному творчеству, 

раскрытие потенциала детей и 

поощрение стремления детей к 

творчеству. 

Акция «Подарок солдату» 

 

Цель: изготовить подарок своими руками; расширять знания 

детей о военной технике, военных профессиях. Воспитывать 

гордость за своих земляков. 

4 неделя 

 

(24.02-28.02) 

 

 

«Тамбовская 

масленица» 

 

Формировать у 

детей интерес к 

культуре, 

традициям и быту 

народа, 

проживающего на 

территории 

Тамбовской 

области.  

 

Физическое развитие 

Цель: пропаганда здорового образа 

жизни, развитие физических качеств, 

воспитание чувства коллективизма, 

взаимопомощи и товарищества. 

 

Спортивное развлечение «Гуляй, Масленица!»  

 
Цель: развивать физические качества воспитанников, 

активизировать двигательную активность в игровой 

деятельности 

Первый конкурс «Переправа на (санках) ледянках» 

Второй конкурс «Варись, варись кашка» 

Четвертый конкурс «Перетягивание каната» 

Пятый конкурс «Бой мешками» и др. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Цель: формировать интерес к 

культуре, традициям и быту людей, 

проживающих не территории 

Тамбовского края.  

Познавательная беседа «Как на масленой неделе…» 

 

Цель: развивать интерес к культурному наследию своей 

страны, познакомить и приобщить к древним культурным 

традициям и обычаям своего народа.  



Масленица 

знаменует приход 

весны, победу 

добра над злом, 

солнца над тьмой! 

Воспитывать культуру взаимоотношений дошкольников на 

духовных и нравственных традициях своего народа. 

Познавательное развитие 

Цель: учить понимать и осмысливать 

традиции русского народа, обобщить 

их знания о праздновании Масленицы 

на Руси, на Тамбовщине;  

Народные промыслы Тамбовского края 

   

Цель: познакомить детей с историей празднования 

Масленицы, приобщить детей к духовным ценностям наших 

предков;  

https://ria.ru/20250120/maslenitsa-

1848807705.html#1848807705-1848807710  

 

Речевое развитие 

Цель: продолжать развивать связную 

речь детей; расширять словарный 

запас; развивать память, мышление, 

слуховое и зрительное внимание.  

Проект «Мир старинных слов» 
 

Цель: приобщать детей к истокам народной культуры, 

обогащать кругозор, развивать речь. 

 

Широкая Масленица Мы тобой не нахвалимся 

Приезжай к нам в гости На широкий двор 

С детьми поиграть На горках кататься! 

*** 

Едет Масленица дорогая, наша гостьюшка годовая, 

На саночках расписных, на кониках вороных. 

Живёт Масленица семь деньков. 

Оставайся, Масленица, семь годков, и др. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Цель: содействие детскому 

художественному творчеству, 

раскрытие потенциала детей и 

поощрение стремления детей к 

творчеству. 

Мастер-классы «Творчество на Масленицу» (лепка из 

соленого теста, кукла-мотанка, поделки из блинов, съедобные 

поделки и др.) 

 

Цель: вовлечь в тематическое развлечение детей и родителей, 

рассказать им о традициях Масленицы и порадовать себя и 

других прекрасными и красивыми поделками 

 

 

https://ria.ru/20250120/maslenitsa-1848807705.html#1848807705-1848807710
https://ria.ru/20250120/maslenitsa-1848807705.html#1848807705-1848807710

